
为弘扬中国敬老爱老的优良
传统袁加强虹桥镇社区老年朋友的
健康保障袁在闵行区老龄工作委员
会办公室和区卫生计划生育委员
会的统一部署下袁9月 13日上午袁
我院在井亭苑社区活动中心举办
了野关爱老人袁构建和谐冶为主题的
爱心义诊和健康咨询活动袁受到社
区居民的称赞和热烈欢迎遥

义诊队伍由中医示范科尧心脑
病科尧内分泌科尧骨伤科尧针灸科尧
脾胃病科尧药剂科等业务骨干 8人
组成遥 义诊现场袁前来就诊的群众
将健康咨询的医务人员围了起来袁
形成一道热闹的风景线遥我院专家
一方面为他们进行免费的体格检
查袁另一方面耐心细致的解答就诊
居民的各种问题袁同时还通过派发
宣传单的形式袁积极向社区居民普
及健康知识袁 介绍我院基本情况尧
特色专科以及各专科专家等遥共进
行健康知识咨询及诊病 60 余人
次袁免费赠送药皂 60余份袁派发各
类宣传资料 50余份遥

此次义诊活动也感受到居民
对健康的渴望袁与专家交流病情的
迫切心情袁今后我院还将组织此类
型的活动袁 下社区送健康服务袁为
社会公益奉献更多爱心遥

渊医务科冤

敬老月爱心义诊

一尧9月 11日上午 野世界红十字急
救日冶活动渊七宝钟楼广场冤袁义诊人数 153
人次袁发放院报 100份袁小礼品 50份遥
二尧9月 18日下午本院门诊大厅义

诊咨询活动 43人次遥
三尧10月 13日上午 野关爱老人袁构

建和谐冶重阳节义诊咨询活动渊虹桥井亭
苑居委社区冤60 人次袁 发放小礼品 60
份袁膏方节特刊 60份遥
四尧10月 17日下午野闵行区市民巡

访团健康咨询公益活动冶渊闵行体育公
园冤107 人次袁小礼品 100 份袁膏方节特
刊 100份袁另发中医保健膏方预约卷遥

两月举办
义诊活动 4场
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9月 11日周五上午袁我院
参加了由七宝镇红十字会举办
的世界红十字急救日义诊咨询
活动袁 活动在七宝老街著名的
钟楼广场举行袁 一大早参加义
诊的各科室医生尧 工作人员准
时在院门口集合袁 上车赶往活
动地点袁 可以看出大家对这次
爱心义诊非常重视遥

本次义诊我院共派出资深
医生五名袁 分别有中医内科李
深广尧心脑病科花正芳尧骨伤科
邹菊培尧外科袁旭松尧脾胃病科
李志勇遥 义诊当天受到七宝镇
社区居民的热烈欢迎袁 有些居
民甚至带上病历尧 检查结果等
早早的等在活动现场袁 医生们
一下车就投入到紧张的义诊活
动中袁 本来略显冷清的广场变
得人满为患遥在如此条件下袁每
位医生认真听取居民的主诉尧
进行疾病的初步诊断袁 耐心的
回答居民所提出的问题遥 2个
多小时中的义诊活动袁 接待群
众健康咨询 200余人次袁 发放
健康养生资料 500余件尧 小礼
品中华药皂 50余份遥 渊宣传科冤

10月 17日下午袁 一场健康公益咨询活
动在闵行体育馆展开袁这是由区文明办和区
卫计委主办尧闵行区吴泾医院和闵行中医医
院具体承办尧还邀请上海中医药大学附属龙
华医院尧岳阳中西医结合医院专为全区区镇
两级市民巡访团组织开展的健康公益咨询
专场活动遥

闵行区市民巡访团是顺应闵行精神文明
建设不断深化而组建成立的一支野特殊冶志愿
者队伍袁他们中年龄最大的 69周岁尧平均年龄
62岁袁由离退休干部尧学者尧社会工作者和普通

市民组成遥 这次活动作为闵行区 2015年度志
愿服务重点公益项目之一袁突出以野志愿有爱尧
大行德广冶为主题袁也是把关心志愿者尧关爱
野好心人冶落到实处的一次野送温暖冶 行动遥 和
吴泾医院尧闵行中医医院的专家袁为市民巡访

团成员免费提供了中医心脑病科尧 内分泌科尧
神经内科尧呼吸科尧妇科尧肿瘤科尧脾胃病科尧针
灸科等健康咨询和膏方保健咨询服务袁上海中
医药大学附属龙华医院副教授尧闵行区中医医
院副院长周英豪和上海中医药大学附属岳阳

中西医结合医院内分泌科副主任医师尧 副教
授尧硕士生导师郑敏分别为市民巡访团举办了
叶进补与膏方曳尧叶野药食同源冶谈养生曳中医养生
知识讲座袁受到了大家的一致欢迎遥
据统计袁有 100多名市民巡访团成员接

受了这次健康咨询遥本次活动不仅提升了志
愿服务的社会认同感袁也让乐于奉献的闵行
人真正得到社会的回馈遥 区文明办尧区卫计
委领导和部分工作人员全程参加了活动的
组织和保障工作遥

渊稿源摘自院闵行区委宣传部包永婷稿冤

志愿有爱尧大行德广
要要要闵行区中医医院尧吴泾医院承办市民巡访团员健康咨询公益活动

闵行区中医医院报粤源 圆园员缘年 10月
第三十一期

总编院吴定中 主编院周英豪 策划院文小舟 责任编辑院张萍 编辑尧校对院奚智莉 美术编辑院奚国章 编辑部院合川路 猿园苑员号 电话院缘员愿苑远愿愿愿

因生活小知识
乳腺癌防治月

每年的 10 月被定为
野乳腺癌防治月冶袁乳腺癌病
人经常会为饮食而困扰袁鸡
能不能吃钥 海鲜能不能吃钥
蜂蜜能不能吃噎噎为此上
海中医药大学附属龙华医
院乳腺科常务副主任秦悦
农为乳腺癌患者解答饮食
相关禁忌遥

乳腺癌患者究竟什么
能吃袁什么不能吃袁困扰着
广大乳腺癌患者袁有些医生
建议野百无禁忌冶袁而中医各
门各派有关饮食宜忌也是
众说纷纭袁病友之间更是道
听途说袁以讹传讹遥 有些病
人抱着野宁可多禁袁不可放
纵冶的心态袁最终哀叹没有
可以吃的东西了遥 民以食为
天袁没有充分的营养袁对手
术后的康复袁化放疗的恢复
以及后续的长期治疗都是
没有好处的遥 其实袁很多食
物都是可以食用的袁需要控
制的是野度冶袁也就是适量遥

秦悦农医生对乳腺癌
病人禁忌的食物建议如下院
吸烟酗酒对任何恶性肿瘤
都是不利的袁乳腺癌也不例
外袁但适量喝点红酒尧啤酒
则不在野酗酒冶的范畴袁所谓
野小酌怡情冶袁建议每天摄入
的酒精量不超过 15克遥

腌制食物对恶性肿瘤
不利袁 乳腺癌同样不例外遥
但有些病人纠结着上周聚
餐时喝过一碗腌笃鲜汤渊腌
肉冤袁 某天早餐吃过一些酱
菜渊腌菜冤噎噎这就完全没
有必要担忧了袁需要控制的
仍然是量遥

大多数乳腺癌病人患
病是和体内雌激素水平绝
对或者相对过高有关袁所以
引起雌激素升高的保健品
和食品就属于禁忌了遥 保健
品比如胎盘渊紫河车冤尧蜂皇
浆蜂胶尧燕窝尧蛤士膜油尧西
洋参尧 花粉等等被列为禁
忌曰食品中人工合成饲料养
殖的鸡渊快餐鸡冤尧饲料养殖
的甲鱼等等也属禁忌曰高脂
肪高热量食物比如油炸类
食品在人体代谢过程中可
以产生雌激素袁也在禁忌之
列遥 而医生建议少吃羊肉尧
牛肉则是担心野红肉冶中含
有大量饱和脂肪酸或烹调
过程产生杂环胺可能不利
于乳腺癌袁但目前的研究尚
没有确切的依据证实遥

保健品同样需要注意
适量袁并非越多越好遥 比如
野山参尧高丽参尧太子参尧冬
虫夏草尧灵芝渊孢子粉冤尧枫
斗尧 枸杞都是可以服用的袁
根据病人的体质以及治疗
阶段来选择更好遥 比如化疗
期间白细胞低袁可服用些海
参遥 放疗期间伤阴耗液袁服
用些枫斗渊石斛冤就是最佳
选择遥

而牛奶尧酸奶尧鸡蛋尧豆
类豆浆豆制品尧 海鲜海产
品尧菌菇木耳尧菠菜袁还有巧
克力尧咖啡等等食物皆可食
用袁并不作为禁忌遥 至于病
人自行联想的鸡蛋是鸡生
的所以不吃袁蛋糕里有鸡蛋
所以不吃袁 大多数猪牛羊尧
鸡鸭鹅尧鱼虾蟹都可能是饲
养的袁所以不吃袁那就真的
没啥可以吃的了遥

摘自院解放日报社野哎
呦不怕冶微信公众号

厚德博爱 自强不息
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闵行区中医医院报

10月 8日袁国庆长假后上班第一天袁闵行
区卫生计生委金莉萍副主任尧应急办副主任刘
小华来院调研袁就医院公共卫生尧预防性健康
体检工作进行指导遥

金莉萍副主任调区卫生计生委任职来袁首
次来我院进行调研袁在听取吴定中院长针对医
院的基本情况汇报后袁详细询问了医院的发展
历程和存在的困难袁并就公共卫生工作的开展
提出建议遥指出要加强和周边社区卫生服务中
心的沟通袁发挥医疗优势开展病人的双向转诊
和慢性病防治曰做强和龙华医院共建的中医品
牌袁与社区卫生服务联动袁项目化推进中医治
未病等工作遥

随后袁区卫生计生委领导在吴院长尧文书
记的陪同下袁实地查看了医院的门急诊尧功能
检查室袁重点查看医院的体检中心和中医治未
病室袁体检中心卓主任进行了健康体检业务的
情况介绍袁金莉萍副主任尧应急办副主任刘小
华对体检中心医疗服务的环境表示了充分肯
定遥 渊党政办冤

9月 25日 14时袁 护理部
迎接了闵行区卫计委护理质控
专家一行 6人对我院护理质量
年终考核袁 专家组由卫计委孙
茵老师带队遥

考核依据新版 野闵行区二
级中医医院护理考核标准冶袁从
护理组织管理尧 护理人力资源
管理尧 临床护理质量管理与持
续改进尧护理安全管理尧特殊护
理单元质量管理与监测五个维
度逐项展开遥 护理部迎检前组
织全院护士长对野标准冶进行认
真解读与分析袁 并按照标准要
求展开自查自纠袁 从台账资料
到临床护理袁 按照标准进行规
范管理遥

检查历时二小时袁 专家组
对我院目前护理质量给予肯
定袁 认为中医护理工作已经逐
步规范化尧制度化袁以往查见的
问题均得到及时的整改袁 对我
院重点科室空气培养频次提出
工作建议遥 本次检查体现了医
院护理团队不断提高的业务水
平和不断进取的精神风貌袁护
理质量也在自查与迎检中提
升袁进一步规范尧有序尧高效遥

渊护理部冤

9月 10日袁 闵行区中医医
院向上海爱好儿童康复培训中
心的特教老师送上了教师节最
真诚的礼物要要要免费体检遥

一大早袁30 多位来自上海
爱好儿童康复培训中心的特教
老师在校办主任刘乐的带领下
来到位于合川路上的闵行区中
医医院体检中心参加健康体检遥
据了解袁该校是上海市最大的一
家非营利性的自闭症康复培训
机构袁主要为 2-7岁的自闭症儿
童及家庭提供早期的教育康复
培训及社会融入服务遥 自 2005
年 9月成立至今袁所有在校老师
从未享受过健康体检遥

刘乐告诉记者袁促成这件事
的是一位蓝丝带志愿者理事会
成员和上海市卫生计生委以及
闵行区卫生计生委相关领导的
牵线搭桥遥在定期收集特教老师
的需求时袁看到一则野希望帮助
寻求资源为特教老师做健康体
检冶的建议遥于是袁她主动联系了
市卫生计生委以及闵行区卫生
计生委的同志遥闵行区中医医院

领导获悉此事后袁当即表示乐意
在教师节圆老师们的心愿遥

当消息传到上海爱好儿童
康复培训中心袁特教老师们兴奋
不已遥 9月 10日早上袁闵行区中
医医院特意安排了车辆把老师
们从学校接到了现场遥大家有感
而发院野在教师节这个温馨的日
子里袁闵行区中医医院给予我们
健康关爱福利袁真是一个意外的
惊喜尧一件幸福的事情遥 这是对
我们特教老师最好的慰藉和最
大的鼓励遥 有了健康袁我们才能
为特教工作做更多的奉献遥 冶

闵行区中医医院相关领导
表示院尊师重教袁热心公益袁从我
做起遥能为这些老师提供力所能
及的帮助是一件非常有意义的
事情遥 几万元体检费用虽不多袁
但这是对特殊教育事业和特教
老师们的一份支持与尊重遥体检
以后我们将派专家为他们解读
体检报告袁以后还会定期进学校
开展健康讲座尧 义诊等活动袁为
特教老师的健康提供保障遥

渊宣传科冤

区卫生计生委领导
指导我院公共卫生工作 护
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您献爱心 我送健康
闵行区中医医院为自闭症儿童特教老师免费体检



参加讲座和义诊的医生
名单院

李文顺 9次尧李深广
3 次尧李志勇 3 次尧舒晓
明 2次尧 周英豪 2次曰张
越尧王树斌尧孙钰尧刘岚
光尧康艳霞尧黄玮尧孙琼尧
王国芝尧花正芳尧邹菊培尧
袁旭松尧蒋宏伟各一次

10月 21日重阳节周英
豪副院长尧 教授在虹桥社区
进行野冬令进补冶膏方讲座
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9、10两月举办社区讲座活动 14场

我院团委参加虹桥镇
野关注青年健康窑牵手团建公益冶活动

院
工
会
开
展

祖上
海
市
职
工
代
表
大

会
条
例
诅宣
传
月
活
动

深化绩效分配制度改革 完善职工激励机制
要要要闵行区中医医院二届一次职代会联席会议顺利召开

为积极响应区总工会关于开展叶上海市职
工代表大会条例曳渊以下简称叶条例曳冤集中宣传
月活动的号召袁院工会精心组织叶条例曳集中学
习和宣传活动遥

10月 26日下午袁 医院工会组织部分职工
代表在行政办公区 5楼会议室进行 叶条例曳的
集中学习袁工会主席周咏梅对该项工作做了具
体部署袁要求近期各班组对叶条例曳学习尧分析
和解读袁文小舟书记提出院医院涉及职工切身
利益的重大决策必须由职代会讨论通过袁要切
实有效地保障好职工的民主权利遥 大家集中观
看了叶条例曳系列动画宣传片袁对叶条例曳立法宗
旨尧适用范围尧法定职权等有更深层次的理解
和认识遥
开展叶条例曳多种形式的宣传活动袁在医院

公开宣传栏张贴学习海报袁电子屏滚动播出宣
传标语袁 鼓励职工添加闵行工会微信公众号
等袁向全体职工普及职代会条例的相关知识遥

渊工会冤

10月 28日袁医院召开二届一
次职代会联席会议袁就叶闵行区中
医医院 2015年卫生技术人员绩效
奖金考核方案曳进行研讨遥 院领导
班子成员尧中层干部和部分职工代
表参加会议袁会议由工会主席周咏
梅主持遥

文小舟书记作大会动员袁提出
要在全面预算管理的基础上袁建立
水平合理尧分配透明尧正向激励的
绩效奖金考核机制遥 组织实施中袁
各级尧各部门必须正面引导袁争取
广大职工的理解与支持袁确保方案
的平稳推进遥与会代表们认真听取
黄春富科长对绩效奖金考核方案
的解读袁 参会人员分行政职能组尧
临床组进行研讨遥全体代表对方案

进行了表决,一致通过绩效奖金考
核方案遥

最后袁 吴定中院长作总结讲
话袁他指出院方案发挥其应有功效袁
需要在实践中加以验证和完善遥医
院全体职工务必要认清形势袁抓住

机遇曰要建立信任袁树立信心曰要以
高度的责任感尧使命感袁立足岗位尧
练好内功袁提高诊疗水平袁提升病
人满意度袁全面快速地推进医院的
发展遥

渊工会冤

10月 19日袁由虹桥镇团委主
办的 野百万青年成长计划冶野青年
创智中心冶 主题论坛暨青少年健
康关爱行动众筹活动在虹桥镇社
区学校隆重举行遥 我院团委负责
人汪桂霞参加活动并代表我院认
领了众筹项目 野为 5名青年突击

队员提供免费健康体检冶遥
活动中袁我院与安利公益基金

会尧天创聚合医疗仪器公司尧洛克
公园尧光明乳业及农技中心 5家单
位共同受邀参会遥 按照大会要求袁
团委书记汪桂霞作简短的野关于医
疗卫生与健康冶 创智分享演讲袁一

方面传达了我院对广大青少年身
心健康的关爱与关注袁同时运用我
院中医的特色与优势向参会代表
们作了中医养身知识的健康教育遥
积极认领众筹项目袁彰显了我院中
医 野仁和冶精神袁医院信誉度尧市场
亲和力有了进一步提升遥 渊团委冤

因养生小知识
解开野悲秋冶这个结

自古悲秋确有因

经过夏季的持续高温袁
人一直处于亢奋状态袁能量
消耗过度袁 而入秋之后袁随
着天气转凉袁人的情绪容易
因身体能量消耗过多而出

现疲软尧困乏袁并对身体健
康产生不良影响遥 悲秋与人
体内激素变化导致的情绪

感受密切相关遥 入秋后昼短
夜长袁光照不足使松果体分
泌的褪黑激素明显增多,悲
秋是典型的情志病遥 情志病
不一定要用药袁可以通过转
移注意力来达到治疗的目

的,赶走悲秋有方法:
心理上自我调节遥 上要

防悲秋首先要从心理上进

行自我调节袁 保持乐观情
绪袁切莫野秋雨晴时泪不晴冶
地自寻烦恼遥 运动心舒畅遥
午后阳光和煦的时候袁多出
去走走袁 去发现秋天的美
好遥 金黄的稻田袁红色的枫
叶袁如油画般的风景袁这些
缤纷明亮的色彩一定会让

你 的心情变得明朗许多遥
初秋到户外活动不仅可以

舒缓心情袁还可以加强身体
对季节变换的适应能力遥 宜
选择慢跑尧户外散步尧太极
拳尧 跳舞等舒张筋骨放 松

心情的运动项目遥 让身心保
持舒坦平和的状态援 可以降
低交感神经的冲动袁平抚情
绪尧安定心神遥
吃出好心情遥 食物是影

响情绪的一大因素袁选对食
物袁 也能起到提振情绪尧缓
解忧郁的作用遥 野快乐水果冶
首选香蕉袁香蕉中所含的血
清素尧正肾上 腺素尧多巴胺
都是脑中的神经传导物质袁
可以抗忧郁袁 振奋精神曰钾
离子能稳定血压尧 情绪曰色
氨酸和维生素 B6可帮助大
脑制造血清素遥 此外袁柑橘尧
葡 萄柚尧 奇异果中含有丰
富的维生素 C袁能消除紧张尧
安神宁心遥维生素 C还是制
造多巴胺尧肾上腺素的重要
成分之一遥 除水果外袁粗粮
蔬菜袁 都是改善抑郁 的良

药遥 糙米尧全麦面包等谷类
含有丰富的碳水化合物袁可
以帮助血清素增加袁因此被
视为没有副作用的抗抑郁

药遥 瓜子尧核桃等坚果含有
丰富的镁袁 具 有放松神经

等作用袁有助于改善情绪遥
穿出轻松感遥 选择恰当

的服装有助于改善情绪袁过
紧的衣服会使人呼吸受阻袁
血液循环不畅袁 从而加 重

情绪上的压抑感遥 深秋季

节可以选择明亮一点的颜

色袁如红色尧橙色尧黄色尧粉
色等袁让自己的心情变得活
跃起来遥
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背 后 的 故 事
———记闵行区中医院“月圆中秋 爱漫九月”无偿献血活动

9月 21日上午 8颐20时袁当印有大红色
野爱冶字的流动爱心献血车缓缓驶入中医院
时袁 保安队长左彬彬和队员惠康军早已等
侯在 VIP门诊大厅临时献血点了遥 第一次
报名献血的左队长袁一直在不停的踱步尧搓
手袁有些许紧张袁有些许激动袁为了今天献
血袁 正在安徽休假等待老婆生产的他赶回
上海袁 他想把这个有纪念意义的行动送给
即将出生的孩子袁 身旁的队员惠康军开着
玩笑缓解着队长紧张的情绪袁 作为医院的
老员工袁今年已是惠康军第 6次参加献血袁
去年因为下夜班休息不好体检没过关袁献
血不成功袁他一直觉得遗憾遥

顾建国袁放射科帅气的男医生袁第一次

报名袁 第一个冲上献血车袁 第一个成功献
血袁当他从献血车上走下来时袁吴院长尧文
书记以及区血管办王九红主任亲切地迎上
去和他握手袁表示感谢袁他脸红了袁腼腆地
说院野弘扬爱心袁 无偿献血袁 这是我应该做
的冶遥

90后小鲜肉袁 人事科陈梦军是今年新
入职员工袁当动员他报名献血时袁从没有献

过血的他袁毫不犹豫地满口答
应袁而且还很主动地提出袁野我
不仅参加无偿献血袁我还申请

参加无偿献血志愿服务袁 有任务尽管安排
我浴 冶

毕业于扬州大学医学院的宗道宽在大
学时献过血袁这次报名时袁好心的同事劝他
野新郎官袁国庆节要办喜酒袁而且要准备生
小孩了袁你还是不要献了冶袁他很认真地给
大家科普了一下献血知识袁野脾胃受纳饮
食袁化为精气袁再加工袁在心肺的作用下分
为营气和卫气袁 营气进入脉
管袁就成了血袁失血后人体可
以通过饮食把失去的血补起

来袁科学地参加献血是无损健康的遥 冶
脾胃科张勇尧眼科马琦尧耳鼻喉科杨继

芳尧 体检科刘晓培都是当天还在临床一线
工作着的医生们袁 他们匆匆忙忙从科室赶
过来献血袁又急匆匆赶回岗位继续工作袁医
院年年组织献血袁他们年年都报名参加袁当
天初检时杨继芳医生的血色素偏低袁 医生
不让献袁她不心甘袁过了半小时后重新又来
检测遥 虽然最后终因初检不合格袁杨医生和
刘医生未能献血袁 但她们和所有献血成功
者一样都是英雄遥 今年刚从上海中医药大
学毕业的规培生尧 骨伤科王显阳医生是当
天最后一个献血者袁 他从手术台下来后直
奔献血车的袁 献血车上的护士们听说他是

迎着秋雨绵绵的凉意袁 一年一
度的国庆长假悄然而至袁 在祖国 66
华诞到来之际袁有人选择走亲访友袁
有人选择观景旅游袁 而我们代表医
院袁如约来到七宝献血屋袁参加了一
场别开生面的野献血志愿者招募冶竟
赛活动遥

活动当天袁秋雨霏霏袁似乎天公
不太作美袁但活动现场的志愿者袁放
弃了与家人的团聚袁 牺牲了自己的
休息时间袁满腔热忱袁忘我的投入到
招募竞赛活动中遥

瞧袁 身穿红马甲的招募竟赛者

分外抢眼袁她渊他冤们披着雨披袁迎着
袭袭秋雨袁 个个笑容可掬袁 和蔼可
亲袁 毫无挫败的招募着一个又一个
爱心献血人士遥 对不懂献血知识的
人们耐心沟通袁答疑解惑袁引导献血
者填表尧体检袁用热切的服务传递着
自己的爱心曰 还有民间艺术家来坐
阵袁 为每位成功参与无偿献血的爱
心人士免费素描袁 勾勒了一幅幅惟
妙惟肖的个性肖像袁 更添一份独特
的节日气氛遥 送人玫瑰袁手留余香袁
志愿献血队伍中袁 大部分人士均为
无偿献血先锋袁 在国庆节这样难得

的假日里袁用自己的勇敢献血行动袁
鼓励更多的爱心献血人士参与到献
血队伍中袁 用他们自己的话说院野无
偿献血袁无尚光荣! 爷

在招募竞赛现场袁 我们见证了
太多的感动袁太多的大爱浴 谢谢那些
可敬可爱的无偿献血者袁 和一直默
默付出的志愿者袁 他们用自己的实
际行动诠释着大爱无疆袁 用大善的
力量将这份大爱传递要国庆献热
血袁血浓于情浴 国庆献好礼袁为国旗
添光彩浴

门急诊办

爱心迎国庆袁志愿招募别样红

骨伤科医生袁
立即向他了解
有关骨伤方面
的知识袁他一
边捋袖献血袁
一边热情地给
大家讲解遥

护士献血
队伍中全是清一色的 90后袁虽然社会
上不乏对 90后的批评袁 说 90后是处
在幻想中的一代袁他们自私尧没有责任
心袁没有担当袁但是杨冬梅尧朱珠尧吴珊
珊尧李燕尧邵慧尧吴慧尧陈成主动积极报
名献血袁 用行动诠释了人们眼中不同
的野90后冶袁他们当中有的还是第一次参加
献血袁当问及他们的感受时袁挂着稚气的
脸上洋溢着笑容野我献血袁我快乐冶遥

收银员蒋艳袁之前不知道当天有献血
活动袁没有报名参加袁看到献血车后袁立马
卷袖捐了 400ML,还不断地说院野以前我每
年都献的袁去年我不知道献血时间袁去年

没有献袁明年献血一定要通
知我哦遥 冶

温树侠也是看到献血
车后临时报名袁可是她没有
带身份证袁她请求给她一个

小时假袁骑自行车回家把身
份证取来袁大汗淋漓袁稍作
休息后成功献血遥 倪德芳是
医院的献血积极分子袁今年
他很早就在院办咨询什么

时侯组织献
血袁 听说时间
定在下半年
时袁 无不遗憾
的说袁野如果是
上半年我还可
以献二次冶遥当
天献血时袁他

体检没有过关袁接下去的几天袁天天早
睡早起锻炼身体袁 终于在国庆节前夕
在七宝献血屋成功献血袁 据说他在现
场开心得跳了起来遥

还有分别来自心脑病科尧 医务科
和后勤部门的王晓丽尧郑雪尧李新春尧

罗玉华尧司宏权袁他们默默地用积极的态
度和行动展示了强烈的社会责任感和无
私的奉献精神遥

每一个无偿献血者都是英雄袁英雄们
背后的故事谱写了一曲大爱无私尧满满正
能量的篇章袁在无偿献血的现场袁涌动的
是触及灵魂的感动遥 渊院办冤


